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PART 1: ATT HA DEN RATTA ATTITYDEN

ATT FA LEVA ETT LANGT OCH HALSOSAMT LIV

Halsa ar en frdga som moter varje manniska som lever pa denna jorden, dar
sjukdomar och kroppsskador ar ett standigt hot. Gud har givit alla méanniskor en
period pa 120 ar som vi kan leva — det ar f& manniskor som blir sd gamla, och de
som blir det &r brackliga och sjuka. God 1 Mos. 6:3
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Sara blev 127 &r. 1 Mos. 23:1-2
Abraham, som kallades Guds van, blev 175 ar. 1 Mos. 25:7-8
Moses var 120 ar nar Gud tog honom till sig. 5 Mos. 34:7

Kaleb var en annan trons kdmpe som var lika stark vid 85 som han var nar
han var 40. Josua 14:7-12

Josua blev 110. Dom. 2:8

Att vara vid god héalsa och att leva sa lange som mojligt bor inte vara vart
enda mal, det ar lika viktigt att vandra med Gud, vara lydig, och géra hans
verk. Matt. 16:24-27

HALSA KAN BARA KOMMA FRAN GUD!
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Gud ar inte bara Skaparen av alla ting, han ar ocksa den som uppehaller hela
skapelsen. Detta inberaknar anglar, manniskor, véxter, djur, och &aven
stjarnor. Man kan summera allt genom att sdga att han bar all materia, aven
ner till atomernas niva. Hebr. 1:1-3; 2 Mos. 15:26; 5 Mos. 7:15

Djavulen ar en skapad varelse och har inte ndgon helande kraft. Han och
hans anglar ar som varktabletter, allt de kan gora ar att maskera problemet sa
att personen inte kanner nagon smarta, men problemet kvarstar. Inget ockult
helande varar. Joh. 8:44, 10:10

Traning, halsokost och orter kan hjalpa en manniska att bibehalla sin kropp
men oforlaten synd ger automatiskt kroppen sjukdom. Gud ar lakaren.
2 Kings 20:1-11

Halsa finns tillganglig for alla mén och kvinnor, men for att erhdlla den, maste
man ha ett gott forhallande till Gud och det forhallandet borjar och slutar med
Jesus Kristus! Joh. 14:6

ATT HA RATT ATTITYD
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Innan kroppen kan lakas helt, maste du bli fralst! Joh. 3:3-7
Du maste vara lydig Gud. Joh. 15:1-14

Tro ar en gava fran Gud; vi kan inte skapa den av egen kraft, bara Gud kan
ge den at oss. Denna tro ar en maktig kraft och utan den kan inget handa.
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Darfor — att tro att Gud alskar dig, bryr sig om dig och bara har ditt basta for
dgonen bygger bara pa tron pa Gud. Har du inte denna attityd kommer inget
att handa. Hebr. 11:1-6

Har du ett ora till att hora med?



